
序章1

あ
な
た
の
働
き
方
は
あ
な
た
の
脳
が
決
め
て
い
る

脳
の
機
能
を
十
二
分
に
引
き
出
せ
ば
あ
な
た
の
仕
事
は
変
わ
る
…
…
10

毎
日
の
仕
事
は
「
科
学
的
な
根
拠
」
で
変
え
よ
う
！
…
…
10
／
精
神
科
医
だ
か
ら
書
け
る
「
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
の
ビ
ジ
ネ
ス
書
」
…
…
13

「
脳
内
物
質
」
ご
と
に
、
違
っ
た
役
割
と
活
用
法
が
あ
る
！
…
…
15

意
外
と
知
ら
れ
て
い
な
い「
脳
内
物
質
の
基
礎
知
識
」
…
…
17

人
間
の
感
情
は
脳
内
物
質
で
つ
く
ら
れ
て
い
る
…
…
17
／
『
エ
ヴ
ァ
ン
ゲ
リ
オ
ン
』
と
７
つ
の
脳
内
物
質
…
…
20

ど
れ
か
１
つ
が
多
す
ぎ
て
も
ダ
メ
。
重
要
な
の
は
「
バ
ラ
ン
ス
」
…
…
25

ド
ー
パ
ミ
ン
仕
事
術

幸
福
物
質
を
自
在
に
操
り
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
上
げ
ま
く
れ
！

ド
ー
パ
ミ
ン
は「
報
酬
」を
も
ら
っ
て「
や
る
気
」を
出
す
…
…
32

幸
せ
は
、
私
た
ち
の
「
脳
の
中
」
に
あ
る
…
…
32
／
「
Ａ
10
神
経
」
と
ド
ー
パ
ミ
ン
の
意
外
な
関
係
…
…
34

ド
ー
パ
ミ
ン
の
「
報
酬
サ
イ
ク
ル
」
を
大
き
く
回
せ
！
…
…
37

ド
ー
パ
ミ
ン
を
分
泌
さ
せ
る
７
つ
の
ス
テ
ッ
プ
…
…
40

　
　
　
　
　

明
確
な
「
目
標
」
を
設
定
す
る
…
…
40
／　
　
　
　
　
「
目
標
を
達
成
し
た
自
分
」
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
…
…
43

　
　
　
　
　

目
標
を
く
り
返
し
確
認
す
る
…
…
45
／　
　
　
　
　

楽
し
み
な
が
ら
実
行
す
る
…
…
47

　
　
　
　
　

目
標
を
達
成
し
た
ら
、
自
分
に
ご
褒
美
を
与
え
る
…
…
50
／　
　
　
　
　

す
ぐ
に
「
新
し
い
高
い
目
標
」
を
設
定
す
る
…
…
52

ス
テ
ッ
プ
5

ス
テ
ッ
プ
6

ス
テ
ッ
プ
１

ス
テ
ッ
プ
3

ス
テ
ッ
プ
2

ス
テ
ッ
プ
4



2

　
　
　
　
　
「
目
標
達
成
の
プ
ロ
セ
ス
」
を
く
り
返
す
…
…
56

「
７
つ
の
ス
テ
ッ
プ
」
で
成
功
を
導
く
た
め
の
コ
ツ
…
…
58

「
適
度
な
課
題
」
が
や
る
気
を
か
き
立
て
る
…
…
58
／
リ
フ
レ
ー
ミ
ン
グ
で
「
つ
ら
い
」
を
「
楽
し
い
」
に
変
換
…
…
61

「
ほ
め
ら
れ
る
」
は
、
脳
に
と
っ
て
最
高
の
報
酬
…
…
64

「
も
っ
と
ド
ー
パ
ミ
ン
」
を
実
現
す
る
プ
チ
仕
事
術
…
…
67

プ
ロ
セ
ス
を
変
え
る
「
北
斗
の
拳
仕
事
術
」
…
…
67
／
新
し
い
こ
と
を
し
て
み
る
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
仕
事
術
」
…
…
69

自
分
流
の
工
夫
を
し
て
み
る
「
ア
レ
ン
ジ
仕
事
術
」
…
…
70
／
時
間
で
追
い
込
む
「
ウ
ル
ト
ラ
マ
ン
仕
事
術
」
…
…
72

ゲ
ー
ム
感
覚
で
楽
し
む
「
ド
ラ
ク
エ
仕
事
術
」
…
…
73

生
活
ス
タ
イ
ル
を
変
え
れ
ば
、「
幸
せ
感
」
は
大
き
く
変
わ
る
…
…
77

「
運
動
」
で
も
お
手
軽
に
ド
ー
パ
ミ
ン
を
出
せ
る
…
…
77
／
「
タ
ケ
ノ
コ
の
土
佐
煮
」
が
や
る
気
を
ア
ッ
プ
？
…
…
79

過
剰
に
分
泌
し
す
ぎ
る
こ
と
で
、
心
に
与
え
る
悪
影
響
…
…
81
／
脳
の
欲
求
は
無
限
大
。
あ
な
た
の
可
能
性
も
無
限
大
…
…
83

ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
仕
事
術

「
恐
怖
」と「
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
」で
仕
事
効
率
を
上
げ
ろ
！

「
適
度
な
緊
張
」で
、
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
は
分
泌
さ
れ
る
…
…
88

人
気
講
師
の
研
修
の
秘
密
…
…
88
／
「
闘
争
と
逃
走
の
ホ
ル
モ
ン
」
と
呼
ば
れ
る
由
縁
…
…
89

「
ス
ト
レ
ス
」
の
使
い
方
で
、
集
中
力
は
高
め
ら
れ
る
…
…
93

ス
テ
ッ
プ
7



ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
は「
短
期
集
中
」「
一
発
逆
転
」
…
…
96

「
締
め
切
り
仕
事
術
」
で
、
仕
事
効
率
を
大
幅
に
ア
ッ
プ
…
…
96
／
「
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
仕
事
術
」
は
短
期
集
中
型
…
…
99

ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
と
ド
ー
パ
ミ
ン
を
使
い
分
け
る
…
…

102

理
想
的
な
働
き
方
は
、「
北
風
と
太
陽
」
が
教
え
て
く
れ
る
…
…

102
／
い
や
い
や
取
り
組
む
よ
り
、
楽
し
ん
で
取
り
組
も
う
！
…
…

105

「
２
つ
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
」
に
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
！
…
…

107

「
記
憶
力
」と「
う
つ
病
」の
意
外
な
関
連
性
…
…

110

ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
は
「
記
憶
力
」
に
も
影
響
す
る
…
…

110
／
う
っ
か
り
ミ
ス
で
見
つ
け
る
「
う
つ
病
」
の
は
じ
ま
り
…
…

112

「
や
り
た
く
な
い
仕
事
」
を
う
ま
く
こ
な
す
テ
ク
ニ
ッ
ク
…
…

116

休
み
方
を
工
夫
し
て
、
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
…
…

119

「
楽
し
け
れ
ば
、
忙
し
く
て
も
大
丈
夫
」
は
幻
想
…
…

119
／
携
帯
電
話
の
ス
イ
ッ
チ
＝
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
の
ス
イ
ッ
チ
…
…

121

ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
は
「
普
通
の
食
事
」
で
作
ら
れ
る
…
…

123

ア
ド
レ
ナ
リ
ン
仕
事
術

「
怒
り
」と「
興
奮
」を
味
方
に
変
え
る

日
本
人
に
は
お
な
じ
み
の
メ
ジ
ャ
ー
脳
内
物
質
…
…

128

世
界
記
録
を
塗
り
替
え
続
け
る
金
メ
ダ
リ
ス
ト
の
秘
密
…
…

128
／
ア
メ
リ
カ
で
は
「
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
」
は
使
わ
れ
な
い
？
…
…

131

ア
ド
レ
ナ
リ
ン
を
出
し
て
、
身
体
能
力
を
ア
ッ
プ
！
…
…

135

室
伏
選
手
に
金
メ
ダ
ル
を
も
た
ら
し
た
「
シ
ャ
ウ
テ
ィ
ン
グ
」
…
…

135
／
追
い
つ
め
ら
れ
た
局
面
で
、
ピ
ン
チ
を
チ
ャ
ン
ス
に
変
え
る
…
…

137
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興
奮
し
す
ぎ
て
、
自
分
が
抑
え
ら
れ
な
く
な
る
悪
影
響
も
…
…　

…
…

139

ア
ド
レ
ナ
リ
ン
の
オ
ン
／
オ
フ
を
身
に
つ
け
よ
う
！
…
…

141

絶
対
に
、
24
時
間
も
戦
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
…
…

141
／
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
の
持
つ
「
天
使
の
顔
」
と
「
悪
魔
の
顔
」
…
…

144

最
後
に
成
功
す
る
の
は
、
オ
フ
タ
イ
ム
の
使
い
方
が
う
ま
い
人
…
…

149
／
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
を
オ
フ
に
す
る
「
７
つ
の
習
慣
」
…
…

151

緊
張
や
不
安
は
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
！
…
…

157

心
臓
が
ド
キ
ド
キ
し
た
ら
「
成
功
す
る
」
と
思
え
…
…

157
／
最
も
お
手
軽
な
緊
張
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
法
は
「
深
呼
吸
」
…
…

159

満
員
電
車
は
強
烈
な
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
・
ス
ト
レ
ス
…
…

160
／
『
D
E
A
T
H 

N
O
T
E
』
の
Ｌ
は
、
甘
い
も
の
で
頭
を
働
か
せ
る
…
…

163

セ
ロ
ト
ニ
ン
仕
事
術

「
癒
し
物
質
」で
、
朝
仕
事
の
効
率
化
と
気
分
転
換

寝
起
き
を
改
善
す
る
だ
け
で
、
ビ
ジ
ネ
ス
タ
イ
ム
が
快
適
に
！
…
…

170

「
朝
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
タ
イ
ム
」
に
仕
事
を
３
倍
効
率
化
…
…

170
／
成
功
し
た
け
れ
ば
、
カ
ー
テ
ン
は
開
け
て
寝
ろ
！
…
…

173

た
だ
目
を
開
け
て
い
る
だ
け
で
も
、
頭
は
ス
ッ
キ
リ
…
…

178
／
セ
ロ
ト
ニ
ン
を
活
性
化
す
る
方
法
は
た
っ
た
の
３
つ
…
…

180

気
分
転
換
を
実
現
す
る「
７
つ
の
仕
事
術
」
…
…

185

ビ
ジ
ネ
ス
シ
ー
ン
に
セ
ロ
ト
ニ
ン
が
も
た
ら
す
「
癒
し
」
…
…

185

　
　
　
　
　
　
　
「
外
食
ラ
ン
チ
」
で
午
後
の
セ
ロ
ト
ニ
ン
を
チ
ャ
ー
ジ
…
…

189
／　
　
　
　
　
　
　

歩
き
な
が
ら
考
え
る
…
…

190

　
　
　
　
　
　
　

深
呼
吸
…
…

191
／　
　
　
　
　
　
　
　

音
読
す
る
…
…

193
／　
　
　
　
　
　
　

簡
単
な
運
動
…
…

195

　
　
　
　
　
　
　

気
分
転
換
を
組
み
合
わ
せ
る
…
…

196
／　
　
　
　
　
　
　

セ
ロ
ト
ニ
ン
活
性
化
を
習
慣
に
す
る
…
…

197

気
分
転
換
仕
事
術
1

気
分
転
換
仕
事
術
2

気
分
転
換
仕
事
術
3

気
分
転
換
仕
事
術
4

気
分
転
換
仕
事
術
5

気
分
転
換
仕
事
術
6

気
分
転
換
仕
事
術
7
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セ
ロ
ト
ニ
ン
神
経
を
鍛
え
て
、「
共
感
力
」を
磨
け
！
…
…

198

「
感
動
の
涙
」
が
セ
ロ
ト
ニ
ン
を
活
性
化
…
…

198
／
楽
し
み
な
が
ら
、
自
分
を
高
め
る
映
画
の
見
方
…
…

200

毎
日
の
生
活
習
慣
で「
共
感
力
」を
大
幅
ア
ッ
プ
！
…
…

204

肉
を
食
べ
れ
ば
、
頭
も
心
も
お
だ
や
か
に
…
…　

…
…

204
／
「
朝
食
」
を
と
れ
ば
フ
ル
ス
ロ
ッ
ト
ル
で
働
け
る
…
…

206

「
朝
に
弱
い
」
か
ら
「
朝
に
強
い
」
へ
の
シ
フ
ト
…
…

208
／
寝
起
き
が
悪
い
と
き
は
「
朝
シ
ャ
ワ
ー
」
を
実
践
！
…
…

210

セ
ロ
ト
ニ
ン
不
足
が
引
き
起
こ
す
恐
ろ
し
い
症
状
…
…

213

セ
ロ
ト
ニ
ン
の
異
常
と
「
こ
こ
ろ
の
病
」
の
関
係
…
…

213
／
お
手
軽
に
セ
ロ
ト
ニ
ン
が
増
や
せ
る
魔
法
の
薬
？
…
…

215

メ
ラ
ト
ニ
ン
仕
事
術

「
睡
眠
物
質
」で
完
全
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

「
寝
つ
き
」の
よ
さ
は
、
脳
内
物
質
が
決
め
て
い
た
！
…
…

222

「
睡
眠
」
は
最
強
・
最
優
先
の
仕
事
術
…
…

222
／
睡
眠
と
覚
醒
を
調
整
す
る
「
眠
り
を
誘
う
ホ
ル
モ
ン
」
…
…

224

「
睡
眠
」
の
質
は
、
心
と
身
体
の
健
康
指
標
…
…

227

「
快
適
な
眠
り
」を
与
え
て
く
れ
る
７
つ
の
習
慣
…
…

229

　
　
　
　
　
　
　
　
　

部
屋
を
真
っ
暗
に
し
て
眠
る
…
…

229
／　
　
　
　
　
　
　
　
　

入
眠
前
に
薄
暗
い
部
屋
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
…
…

230

　
　
　
　
　
　
　
　
　

入
眠
前
に
蛍
光
灯
の
光
を
浴
び
な
い
…
…

231
／　
　
　
　
　
　
　
　
　

深
夜
の
コ
ン
ビ
ニ
で
立
ち
読
み
し
な
い
…
…

232

　
　
　
　
　
　
　
　
　

入
眠
前
に
ゲ
ー
ム
や
パ
ソ
コ
ン
を
し
な
い
…
…

234
／　
　
　
　
　
　
　
　
　

日
中
の
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
活
性
化
…
…

235

　
　
　
　
　
　
　
　
　

朝
、
太
陽
の
光
を
浴
び
る
…
…

238

メ
ラ
ト
ニ
ン
を
出
す
方
法
１

メ
ラ
ト
ニ
ン
を
出
す
方
法
3

メ
ラ
ト
ニ
ン
を
出
す
方
法
5

メ
ラ
ト
ニ
ン
を
出
す
方
法
7

メ
ラ
ト
ニ
ン
を
出
す
方
法
2

メ
ラ
ト
ニ
ン
を
出
す
方
法
4

メ
ラ
ト
ニ
ン
を
出
す
方
法
6
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メ
ラ
ト
ニ
ン
の
思
い
が
け
な
い
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
効
果
…
…

240

「
不
老
長
寿
の
妙
薬
」
と
し
て
の
顔
…
…

240
／
「
老
い
な
い
身
体
」
は
、
内
側
か
ら
作
ら
れ
る
！
…
…

243

睡
眠
時
間
よ
り
も
大
切
な
「
グ
ッ
ス
リ
感
」
…
…

245

ア
セ
チ
ル
コ
リ
ン
仕
事
術

「
認
知
機
能
」と「
ひ
ら
め
き
」を
高
め
る
方
法

「
と
り
あ
え
ず
」の
気
持
ち
が「
や
る
気
」を
生
み
出
す
…
…

250

や
る
気
が
出
な
い
な
ら
、
と
り
あ
え
ず
始
め
よ
う
！
…
…

250
／
た
っ
た
30
分
の
「
昼
寝
」
で
も
、
脳
は
元
気
を
取
り
戻
す
…
…

253

ア
イ
デ
ア
力
を
高
め
る
「
シ
ー
タ
波
」
を
出
そ
う
！
…
…

255
／
ア
イ
デ
ア
は
会
議
室
で
は
な
く
現
場
で
生
ま
れ
る
！
…
…

258

時
間
帯
に
よ
っ
て
、
向
い
て
い
る
仕
事
は
異
な
っ
て
い
る
…
…

261

午
前
中
…
…
「
論
理
的
」
で
「
決
断
力
」
を
要
す
る
仕
事
…
…

261
／
午
後
と
夜
…
…
「
想
像
力
」
と
「
創
造
力
」
を
求
め
ら
れ
る
仕
事
…
…

263

睡
眠
時
間
に「
ひ
ら
め
き
」を
与
え
ら
れ
る
生
活
習
慣
…
…

267

睡
眠
時
間
も
、
と
て
も
貴
重
な
ア
イ
デ
ア
出
し
の
時
間
…
…

267
／
天
才
た
ち
の
よ
う
な
凄
い
「
ひ
ら
め
き
」
を
得
る
方
法
…
…

270

ひ
ら
め
き
を
後
押
し
す
る
生
活
習
慣
…
…

273

ア
セ
チ
ル
コ
リ
ン
を
高
め
た
け
れ
ば
、
ま
ず
禁
煙
せ
よ
！
…
…

273
／
ア
セ
チ
ル
コ
リ
ン
と
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
…
…

276

「
卵
か
け
ご
飯
と
豆
腐
入
り
の
お
味
噌
汁
」
が
ひ
ら
め
き
を
生
む
？
…
…

279
／
風
邪
薬
の
お
そ
ろ
し
い
副
作
用
…
…

281
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エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
仕
事
術

「
脳
内
麻
薬
」を
味
方
に
つ
け
る
究
極
の
仕
事
術

「
極
限
状
況
」で
パ
ワ
ー
を
得
る
…
…

286

格
闘
技
選
手
が
、
痛
み
を
顔
に
出
さ
な
い
本
当
の
理
由
…
…

286
／
「
マ
ッ
チ
売
り
の
少
女
」
が
「
幸
せ
な
夢
」
を
見
た
理
由
…
…

289

苦
し
い
の
に
幸
せ
を
感
じ
る
ラ
ン
ナ
ー
た
ち
…
…

291

「
静
か
な
癒
し
物
質
」と
し
て
の
エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
…
…

293

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態
で
も
、
エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
は
分
泌
す
る
？
…
…

293

ア
ル
フ
ァ
波
を
出
し
て
「
エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
休
息
術
」
を
実
践
…
…

297

「
快
」刺
激
で
ド
ー
パ
ミ
ン
と
エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
を
ダ
ブ
ル
分
泌
！
…
…

299

物
理
的
に
「
気
持
ち
い
い
」
と
思
う
こ
と
も
大
切
…
…

299
／
物
理
的
に
エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
を
出
す
６
つ
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
…
…

301
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…
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…
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脳
の
機
能
を
十
二
分
に
引
き
出
せ
ば

あ
な
た
の
仕
事
は
変
わ
る

毎
日
の
仕
事
は「
科
学
的
な
根
拠
」で
変
え
よ
う
！

　

私
は
よ
く
、
次
の
よ
う
な
質
問
を
受
け
ま
す
。

「
ど
う
や
れ
ば
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
上
げ
ら
れ
ま
す
か
？
」

「
ど
う
や
れ
ば
集
中
力
が
高
ま
り
ま
す
か
？
」　

　

確
か
に
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
や
集
中
力
は
、
日
常
的
な
仕
事
に
お
い
て
、
非
常
に
重
要
な
要
素
で
す
。

多
く
の
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
は
、「
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
高
め
て
バ
リ
バ
リ
働
き
た
い
！
」「
集
中
力
を
高

め
て
一
気
に
仕
事
を
こ
な
し
た
い
！
」
と
思
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
。

　

既
刊
の
ビ
ジ
ネ
ス
書
に
も
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
の
方
法
や
、
集
中
力
を
高
め
る
方
法
に
つ

い
て
書
か
れ
た
本
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
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な
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る
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そ
の
中
に
は
、
１
人
の
著
者
の
経
験
を
も
と
に
し
た
だ
け
の
本
や
、
客
観
的
な
根
拠
も
な
く
、
再

現
性
も
は
っ
き
り
と
し
な
い
本
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
単
な
る
精
神
論
も
あ
り
、
本
当
に
効
果
が

あ
る
の
か
怪
し
い
も
の
で
す
。

　

近
年
の
脳
科
学
の
進
歩
に
よ
っ
て
、
脳
の
機
能
は
か
な
り
解
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

や
る
気
。

　

集
中
力
。

　

学
習
力
。

　

記
憶
力
。

　

想
像
力
。

　

作
業
効
率
。

　

そ
う
し
た
人
間
の
能
力
に
つ
い
て
、
脳
の
ど
の
部
分
が
ど
の
よ
う
に
関
与
し
て
い
る
の
か
、
そ
れ

ぞ
れ
を
高
め
る
た
め
に
は
何
を
し
た
ら
い
い
の
か
と
い
う
こ
と
が
、
か
な
り
具
体
的
に
わ
か
っ
て
き

ま
し
た
。

　

私
は
精
神
科
医
と
し
て
患
者
さ
ん
を
診
察
す
る
か
た
わ
ら
、
15
年
ほ
ど
脳
科
学
研
究
に
た
ず
さ
わ
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り
ま
し
た
。
米
国
シ
カ
ゴ
の
イ
リ
ノ
イ
大
学
に
３
年
間
留
学
し
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
や
ド
ー
パ
ミ
ン
、
さ

ら
に
は
Ｇ
Ａ
Ｂ
Ａ
（
γ-

ア
ミ
ノ
酪
酸
／Gam

m
a-A
m
inoButyric A

cid

）
な
ど
の
脳
内
物
質
が
、

う
つ
病
や
自
殺
者
の
脳
で
ど
の
よ
う
に
変
化
し
て
い
る
の
か
と
い
っ
た
こ
と
も
調
べ
ま
し
た
。

　

そ
の
間
、
た
く
さ
ん
の
論
文
や
本
を
読
み
、
い
ろ
い
ろ
と
勉
強
し
ま
し
た
。

　

た
だ
、
私
が
携
わ
っ
て
い
た
生
化
学
や
分
子
レ
ベ
ル
の
仕
事
と
い
う
の
は
、
形
に
な
る
の
に
何
年

も
か
か
り
ま
す
。
気
の
遠
く
な
る
よ
う
な
仕
事
な
の
で
す
。

　

私
は
日
々
の
実
験
を
続
け
る
う
ち
に
、「
こ
う
し
た
脳
内
物
質
の
知
識
を
、
も
っ
と
す
ぐ
に
役
立

て
る
方
法
は
な
い
の
か
…
…
」
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

例
え
ば
、
ド
ー
パ
ミ
ン
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
や
動
機
づ
け
に
関
す
る
働
き
。

　

セ
ロ
ト
ニ
ン
の
意
欲
や
気
分
に
関
す
る
機
能
。

　

ヒ
ト
や
動
物
を
使
っ
た
研
究
や
実
験
で
裏
付
け
ら
れ
た
脳
科
学
的
に
確
か
ら
し
い
知
見
。

　

こ
う
し
た
、
す
で
に
解
明
さ
れ
て
い
る
脳
内
物
質
の
基
本
的
な
働
き
を
、「
ご
く
普
通
の
ビ
ジ
ネ

ス
マ
ン
」
に
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
、
仕
事
に
画
期
的
な
変
化
が
起
き
る
の
で
は
な
い
か
と
思
う
の

で
す
。
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そ
の
た
め
の
具
体
的
な
方
法
を
、
科
学
的
根
拠
に
基
づ
い
て
身
に
つ
け
て
、
仕
事
力
を
パ
ワ
ー

ア
ッ
プ
し
て
ほ
し
い
。
苦
し
い
仕
事
が
楽
し
く
で
き
る
よ
う
に
変
換
し
、
も
っ
と
楽
な
形
で
脳
の
ポ

テ
ン
シ
ャ
ル
を
高
め
て
、
効
率
的
に
仕
事
を
こ
な
し
て
ほ
し
い
。

　

そ
う
し
た
思
い
か
ら
執
筆
し
た
の
が
、
こ
の
「
脳
内
物
質
仕
事
術
」
で
す
。

精
神
科
医
だ
か
ら
書
け
る「
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
の
ビ
ジ
ネ
ス
書
」

　

既
存
の
仕
事
術
は
、
脳
の
仕
組
み
に
か
な
っ
て
い
な
い
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

よ
く
見
か
け
る
の
が
、「
気
力
で
乗
り
切
れ
！
」「
最
後
ま
で
頑
張
り
抜
け
！
」
の
よ
う
に
、
精
神

論
を
ふ
り
か
ざ
す
も
の
で
す
ね
。

　

実
際
に
は
、
不
快
感
を
覚
え
な
が
ら
仕
事
を
す
る
と
、「
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
」
が
分
泌
さ
れ
ま

す
。
脳
は
不
快
を
無
意
識
に
避
け
る
よ
う
に
プ
ロ
グ
ラ
ム
さ
れ
て
い
ま
す
か
ら
、
不
快
な
仕
事
を
根

性
で
続
け
た
と
し
て
も
、
効
率
は
全
く
上
が
り
ま
せ
ん
。

　

そ
れ
ど
こ
ろ
か
、「
嫌
な
こ
と
」
を
何
ヶ
月
も
続
け
る
と
、
そ
れ
は
大
き
な
ス
ト
レ
ス
に
な
り
、
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あ
な
た
の
心
と
身
体
を
む
し
ば
む
の
で
す
。
効
果
が
上
が
ら
な
い
だ
け
で
は
な
く
、
健
康
を
害
す
る

可
能
性
す
ら
あ
る
わ
け
で
す
。

　

脳
の
仕
組
み
に
反
す
る
仕
事
術
は
、
サ
イ
ド
ブ
レ
ー
キ
を
か
け
た
ま
ま
ア
ク
セ
ル
を
踏
ん
で
、
車

を
発
進
さ
せ
る
よ
う
な
も
の
で
す
。
百
害
あ
っ
て
一
利
な
し
。

　

だ
か
ら
こ
そ
、
脳
の
仕
組
み
に
か
な
っ
た
仕
事
術
を
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

脳
が
自
然
に
ド
ー
パ
ミ
ン
を
出
す
こ
と
を
促
せ
ば
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
上
が
り
ま
す
。
作
業
効

率
や
学
習
効
率
、
さ
ら
に
は
記
憶
力
ま
で
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
生
活
習
慣
や
働
き
方
を
変
え
る
だ
け
で
、
あ
な
た
の
能
力
が
大
幅
に
引
き
上
げ
ら
れ
、

仕
事
の
効
率
も
質
も
大
き
く
改
善
さ
れ
る
の
で
す
。

　

こ
う
し
た
作
用
は
ド
ー
パ
ミ
ン
に
限
り
ま
せ
ん
。「
脳
内
物
質
仕
事
術
」
を
実
行
す
れ
ば
、
あ
な

た
は
仕
事
を
最
大
限
に
効
率
化
し
な
が
ら
、
ス
ト
レ
ス
は
最
小
限
に
減
ら
せ
ま
す
。
し
か
も
脳
の
機

能
に
マ
ッ
チ
し
て
い
る
だ
け
に
、
頑
張
り
す
ぎ
て
身
体
を
壊
し
た
り
、
う
つ
病
に
な
る
危
険
性
も
激

減
し
ま
す
。

　

こ
れ
は
精
神
科
医
と
し
て
、
非
常
に
喜
ば
し
い
こ
と
で
す
。
こ
の
本
に
よ
っ
て
心
身
の
健
康
が
望
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め
る
こ
と
は
、
私
が
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
に
役
立
つ
仕
事
術
を
書
い
た
真
の
理
由
で
も
あ
り
ま
す
。

　

本
書
は
、「
精
神
科
医
で
な
け
れ
ば
書
け
な
い
ビ
ジ
ネ
ス
書
」
に
な
っ
て
い
る
は
ず
で
す
。

「
脳
内
物
質
」ご
と
に
、
違
っ
た
役
割
と
活
用
法
が
あ
る
！

　

脳
内
物
質
に
つ
い
て
書
か
れ
た
本
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
ド
ー
パ
ミ
ン
に
関
し
て
は
茂
木
健
一

郎
先
生
の
『
脳
を
活
か
す
勉
強
法
』（
Ｐ
Ｈ
Ｐ
研
究
所
）、
セ
ロ
ト
ニ
ン
に
つ
い
て
は
有
田
秀
穂
先
生

の
『
脳
か
ら
ス
ト
レ
ス
を
消
す
技
術
』（
サ
ン
マ
ー
ク
出
版
）
な
ど
が
有
名
で
す
。

　

こ
れ
ら
は
名
著
で
は
あ
り
ま
す
が
、
個
別
の
脳
内
物
質
に
絞
っ
て
話
が
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。
各

種
の
脳
内
物
質
に
つ
い
て
横
断
的
に
書
か
れ
た
本
、
そ
れ
も
「
仕
事
術
」
と
い
う
形
で
、
ビ
ジ
ネ
ス

マ
ン
に
も
わ
か
り
や
す
く
読
め
て
、
す
ぐ
に
役
に
立
つ
ノ
ウ
ハ
ウ
に
ま
で
掘
り
下
げ
た
本
は
、
ほ
と

ん
ど
見
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

本
書
で
は
、
脳
の
仕
組
み
や
機
能
を
「
脳
内
物
質
」
と
い
う
視
点
か
ら
俯
瞰
的
に
理
解
し
な
が
ら
、

ビ
ジ
ネ
ス
に
役
立
つ
「
即
効
性
の
あ
る
能
力
ア
ッ
プ
の
ノ
ウ
ハ
ウ
」
を
ふ
ん
だ
ん
に
盛
り
込
ん
で
い

ま
す
。
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脳
の
働
き
と
い
う
の
は
非
常
に
複
雑
で
す
。
そ
れ
を
で
き
る
だ
け
単
純
化
し
、
シ
ン
プ
ル
に
理
解

で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
日
常
的
な
具
体
例
を
出
し
、
平
易
な
表
現
を
使
う
よ
う
心
が
け
て
い
ま

す
。
模
式
図
な
ど
も
使
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
だ
け
に
、
専
門
家
の
方
が
読
む
と
、「
あ
ま
り
に
も
単
純
化
し
す
ぎ
で
あ
る
」
と
か
、「
説
明

が
不
十
分
で
あ
る
」
と
い
っ
た
指
摘
も
出
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

で
す
が
、「
学
術
書
」
で
は
な
く
「
ビ
ジ
ネ
ス
書
」
と
し
て
、
一
般
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
向
け
に
わ
か

り
や
す
く
書
い
て
い
る
と
い
う
点
を
、
ご
理
解
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

本
書
を
お
読
み
に
な
り
、
脳
内
物
質
や
脳
科
学
に
興
味
を
も
た
れ
た
方
は
、
巻
末
の
「
参
考
文

献
」
で
紹
介
し
た
専
門
の
研
究
者
の
方
々
が
書
か
れ
た
学
術
書
、
専
門
書
を
読
み
、
さ
ら
に
知
識
を

深
め
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
最
後
ま
で
お
読
み
に
な
り
、
脳
の
機
能
を
十
二
分
に
引
き
出
す
方
法
を
学
び
、
あ
な
た
の
仕

事
に
画
期
的
な
変
化
を
起
こ
し
て
く
だ
さ
い
！
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意
外
と
知
ら
れ
て
い
な
い

「
脳
内
物
質
の
基
礎
知
識
」

人
間
の
感
情
は
脳
内
物
質
で
つ
く
ら
れ
て
い
る

　

人
間
の
脳
の
中
に
は
、
数
百
億
個
も
の
神
経
細
胞
が
存
在
し
、
そ
れ
ら
は
相
互
に
複
雑
な
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
形
成
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
脳
の
神
経
系
は
電
気
の
配
線
の
よ
う
に
、
全
て
つ
な
が
っ
た
状
態
の
イ
メ
ー
ジ
が
持
た
れ
が

ち
で
す
が
、
実
際
は
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
神
経
細
胞
と
神
経
細
胞
の
接
合
部
分
に
は
、「
シ
ナ

プ
ス
」
と
呼
ば
れ
る
わ
ず
か
な
隙
間
が
あ
り
ま
す
。

　

シ
ナ
プ
ス
前
膜
か
ら
は
「
神
経
伝
達
物
質
」
が
分
泌
さ
れ
て
お
り
、
シ
ナ
プ
ス
後
膜
に
は
そ
の
神

経
伝
達
物
質
を
受
け
取
る
「
受
容
体
」
が
あ
り
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
神
経
伝
達
物
質
が
受
容
体
と
結
合
す
る
こ
と
で
、
刺
激
が
伝
達
さ
れ
る
の
で
す
。



018

　

い
き
な
り
神
経
伝
達
物
質
と
言
わ
れ
る

と
、
や
た
ら
と
難
し
く
感
じ
ら
れ
て
、
拒

否
反
応
を
示
し
て
し
ま
う
人
も
い
る
で

し
ょ
う
。
そ
こ
で
正
式
な
学
術
用
語
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
本
書
で
は
神
経
伝
達
物

質
の
俗
称
と
も
言
え
る
「
脳
内
物
質
」
と

い
う
言
葉
を
使
っ
て
説
明
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　

ど
の
脳
内
物
質
を
、
ど
の
よ
う
に
分
泌

さ
せ
る
か
で
、
神
経
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の

つ
な
が
り
方
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
そ
れ

だ
け
に
、
脳
内
物
質
に
つ
い
て
の
知
識
を

深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
知
る
こ
と
で
、

あ
な
た
の
感
情
や
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
も
変

わ
っ
て
く
る
わ
け
で
す
。

神経伝達物質
受容体 シナプス後膜

神経
伝達物質

シナプス前膜 シナプス小胞

情報伝達
の方向

シナプス間隙
神経細胞と
神経細胞の
すき間

シ
ナ
プ
ス
間
隙

情 
報 
伝 

達

神
経
細
胞

シナプスと神経伝達物質
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脳
内
物
質
は
非
常
に
多
く
、
50
以
上
も
存
在
し
ま
す
。
そ
の
中
で
も
脳
の
重
要
な
役
割
を
担
っ
て

お
り
、
非
常
に
研
究
も
進
ん
で
い
る
代
表
的
な
脳
内
物
質
を
、
本
書
で
は
取
り
上
げ
て
い
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
次
の
７
つ
の
脳
内
物
質
で
す
。

　
　

・
ド
ー
パ
ミ
ン

　
　

・
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン

　
　

・
ア
ド
レ
ナ
リ
ン

　
　

・
セ
ロ
ト
ニ
ン

　
　

・
メ
ラ
ト
ニ
ン

　
　

・
ア
セ
チ
ル
コ
リ
ン

　
　

・
エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン

　

こ
の
７
つ
の
脳
内
物
質
こ
そ
が
、
あ
な
た
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
や
働
き
方
を
変
え
、
あ
な
た
の
人

生
ま
で
変
え
て
く
れ
る
奇
跡
の
物
質
な
の
で
す
。
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『
エ
ヴ
ァ
ン
ゲ
リ
オ
ン
』と
７
つ
の
脳
内
物
質

　

各
々
の
脳
内
物
質
に
関
わ
る
仕
事
術
を
紹
介
し
て
い
く
前
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
簡
単
に
把
握

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
脳
内
物
質
の
違
い
に
つ
い
て
、
な
ん
と
な
く
で
も
イ
メ
ー
ジ
を

持
っ
て
い
る
と
、
本
書
が
読
み
や
す
く
な
る
で
し
ょ
う
。

　

と
は
い
え
、
脳
内
物
質
に
つ
い
て
わ
か
り
や
す
く
説
明
す
る
こ
と
は
、
簡
単
そ
う
で
難
し
い
こ
と

で
す
。
い
ろ
い
ろ
と
悩
ん
だ
結
果
、
多
く
の
人
が
知
っ
て
い
る
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
当
て
は
め
て
、
そ

れ
ぞ
れ
の
違
い
を
説
明
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
登
場
す
る
の
が
、
大
人
気
ア
ニ
メ
の
『
新
世
紀
エ
ヴ
ァ
ン
ゲ
リ
オ
ン
』
で
す
。

　

世
代
を
超
え
て
受
け
入
れ
ら
れ
て
い
る
作
品
だ
け
に
、
ご
存
じ
の
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。
映
画
化

も
さ
れ
て
い
ま
す
し
、
パ
チ
ン
コ
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

作
品
の
主
人
公
は
碇
シ
ン
ジ
。
こ
の
シ
ン
ジ
の
有
名
な
セ
リ
フ
が
、「
逃
げ
ち
ゃ
ダ
メ
だ
」
で
す
。

　

パ
イ
ロ
ッ
ト
と
し
て
エ
ヴ
ァ
に
乗
り
込
み
、
謎
の
敵
・
使
徒
と
直
面
す
る
た
び
に
、
シ
ン
ジ
は
恐

怖
に
支
配
さ
れ
、「
逃
げ
た
い
」
と
い
う
衝
動
に
駆
ら
れ
ま
す
。
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あ
な
た
の
働
き
方
は
あ
な
た
の
脳
が
決
め
て
い
る

序
章

　

こ
う
し
た
局
面
で
分
泌
さ
れ
る
の
が
「
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
」
で
す
。

　

ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
は
「
闘
争
と
逃
走
の
ホ
ル
モ
ン
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
闘
う
か
、
逃
げ

る
か
。
そ
う
し
た
選
択
と
行
動
が
必
要
さ
れ
る
危
機
的
な
状
況
で
分
泌
さ
れ
る
の
で
す
。

　

ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
分
泌
は
、
あ
ま
り
に
長
期
に
及
ぶ
と
「
う
つ
病
」
に
な
り
ま
す
。

　

テ
レ
ビ
シ
リ
ー
ズ
後
半
の
シ
ン
ジ
は
、
エ
ヴ
ァ
ン
ゲ
リ
オ
ン
の
パ
イ
ロ
ッ
ト
を
や
め
よ
う
か
悩
ん

で
い
ま
し
た
。
自
分
の
ふ
が
い
な
さ
を
自
分
で
責
め
、
気
分
は
沈
み
、
抑
う
つ
的
に
な
っ
て
い
た
も

の
で
す
。

　

ま
さ
に
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
が
長
期
に
わ
た
り
分
泌
さ
れ
た
と
き
の
、
感
情
変
化
そ
の
も
の
と
言

え
る
で
し
ょ
う
。

　

自
分
に
自
信
が
持
て
ず
暗
い
イ
メ
ー
ジ
の
シ
ン
ジ
と
正
反
対
の
性
格
で
、
常
に
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
思
考

で
行
動
す
る
元
気
娘
が
惣
流
・
ア
ス
カ
・
ラ
ン
グ
レ
ー
で
す
。
ア
ス
カ
は
「
ド
ー
パ
ミ
ン
」
を
象
徴

す
る
よ
う
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
と
言
え
ま
す
。

　

ド
ー
パ
ミ
ン
は
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
源
。
い
つ
も
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
高
い
ア
ス
カ
は
、
ド
ー
パ

ミ
ン
が
た
く
さ
ん
分
泌
さ
れ
て
い
る
は
ず
で
す
。

　

ド
ー
パ
ミ
ン
は
よ
り
高
い
目
標
、
よ
り
困
難
な
目
標
を
立
て
る
と
分
泌
さ
れ
ま
す
。
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困
難
な
状
況
に
追
い
込
ま
れ
る
ほ
ど
、
俄
然
や
る
気
を
み
せ
る
ア
ス
カ
の
性
格
は
、
そ
う
し
た

ド
ー
パ
ミ
ン
の
特
徴
に
合
致
し
ま
す
。

　

い
つ
も
物
静
か
で
言
葉
数
も
少
な
い
綾
波
レ
イ
。
常
に
平
静
な
心
で
使
徒
と
戦
い
、
命
の
危
機
に

瀕
し
た
と
き
も
冷
静
さ
を
失
い
ま
せ
ん
。

　

彼
女
の
心
お
だ
や
か
な
状
態
は
、
ま
さ
に
「
セ
ロ
ト
ニ
ン
」
が
分
泌
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

セ
ロ
ト
ニ
ン
が
ほ
ど
よ
く
分
泌
さ
れ
た
状
態
は
、
僧
侶
が
座
禅
を
し
て
い
る
と
き
の
よ
う
に
、
心

が
静
か
な
状
態
に
な
り
ま
す
。
激
し
い
情
動
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、
心
に
冷
静
と
落
ち
着
き
を
も
た

ら
す
の
で
す
。

　

感
情
を
表
現
で
き
な
い
綾
波
は
、
や
や
セ
ロ
ト
ニ
ン
分
泌
過
剰
気
味
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
彼
女

の
も
の
静
か
な
雰
囲
気
は
、
実
に
セ
ロ
ト
ニ
ン
的
と
言
え
ま
す
。

　

勇
猛
果
敢
な
ネ
ル
フ
作
戦
部
長
の
葛
城
ミ
サ
ト
。
彼
女
は
大
胆
か
つ
攻
撃
的
な
作
戦
を
立
案
し
、

い
つ
も
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
で
す
。
使
徒
と
戦
う
と
き
に
は
、
実
に
勇
ま
し
く
生
き
生
き
と
し
た
表
情

を
見
せ
ま
す
。
き
っ
と
「
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
」
が
分
泌
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

　

ア
ド
レ
ナ
リ
ン
は
「
闘
争
ホ
ル
モ
ン
」
で
す
。
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あ
な
た
の
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き
方
は
あ
な
た
の
脳
が
決
め
て
い
る

序
章

　

闘
い
に
直
面
し
た
と
き
、
あ
る
い
は
実
際
に
闘
っ
て
い
る
最
中
に
分
泌
さ
れ
ま
す
。

　

シ
ン
ジ
や
レ
イ
の
搭
乗
し
た
エ
ヴ
ァ
ン
ゲ
リ
オ
ン
を
指
揮
し
、
作
戦
を
統
括
す
る
「
闘
う
女
」
ミ

サ
ト
の
姿
は
、
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
の
イ
メ
ー
ジ
に
ピ
ッ
タ
リ
で
す
。

　

エ
ヴ
ァ
の
開
発
責
任
者
で
あ
る
科
学
者
の
赤
木
リ
ツ
コ
は
、
理
知
的
、
現
実
的
で
、
非
常
に
ク
ー

ル
な
性
格
で
す
。
エ
ヴ
ァ
ン
ゲ
リ
オ
ン
の
改
良
や
分
析
に
関
し
て
、
独
自
の
分
析
や
奇
抜
な
ア
イ
デ

ア
を
提
案
す
る
発
想
力
と
、
冷
静
に
仕
事
を
こ
な
す
集
中
力
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　

発
想
力
と
集
中
力
を
担
う
脳
内
物
質
が
「
ア
セ
チ
ル
コ
リ
ン
」
で
す
。
リ
ツ
コ
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

は
、
ア
セ
チ
ル
コ
リ
ン
と
深
く
結
び
つ
い
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ア
セ
チ
ル
コ
リ
ン
は
全
身
の
臓
器
を
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
す
る
「
副
交
感
神
経
」
の
伝
達
物
質

で
も
あ
り
ま
す
。
交
感
神
経
（
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
）
と
副
交
感
神
経
（
ア
セ
チ
ル
コ
リ
ン
）
の
関
係
は
、

行
動
的
な
ミ
サ
ト
と
沈
着
冷
静
な
リ
ツ
コ
の
関
係
に
も
似
て
い
ま
す
。

　

物
語
終
盤
に
登
場
す
る
謎
め
い
た
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
、
渚
カ
ヲ
ル
。
彼
の
正
体
は
「
最
後
の
使
徒
」

だ
っ
た
わ
け
で
す
が
、
圧
倒
的
、
超
越
的
な
強
さ
と
自
信
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

　

僧
侶
が
荒
行
の
末
、
悟
り
の
境
地
に
達
し
た
と
き
に
分
泌
さ
れ
る
の
が
「
エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
」
で
、
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カ
ヲ
ル
の
人
智
を
越
え
た
超
越
的
な
雰
囲

気
は
、
エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
の
分
泌
と
通
じ

る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
で
本
書
に
登
場
す
る
７
つ
の
脳
内

物
質
の
う
ち
６
つ
を
、
エ
ヴ
ァ
ン
ゲ
リ
オ

ン
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
当
て
は
め
て
説
明

し
ま
し
た
。
残
る
脳
内
物
質
は
「
メ
ラ
ト

ニ
ン
」
で
す
。

　

メ
ラ
ト
ニ
ン
は
「
睡
眠
物
質
」
で
あ
り
、

濃
度
が
高
ま
る
と
眠
気
が
起
こ
り
、
ス

ム
ー
ズ
に
睡
眠
へ
と
至
り
ま
す
。
眠
り
と

直
結
し
た
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
は
、
さ
す
が
に

エ
ヴ
ァ
ン
ゲ
リ
オ
ン
に
出
て
い
な
い
だ
ろ

う
と
思
っ
た
の
で
す
が
、
よ
く
探
し
て
み

一言で言うと 関連する感情・気分 その他の関連キーワード

ドーパミン 幸福物質 幸福　快感
報酬系
学習脳

セロトニン 癒しの物質 落ち着き　平常心
心の安定
共感脳

ノルアドレナリン 闘争か逃走か 恐怖　不安　集中
ストレス反応　ワーキングメモリ
仕事脳　交感神経

アドレナリン 興奮物質 興奮　怒り 交感神経（昼の神経）

アセチルコリン 記憶と学習 ひらめき
副交感神経（夜の神経）
ニコチン　シータ波

メラトニン 睡眠物質 眠気
回復物質
アンチエイジング

エンドルフィン 脳内麻薬 多幸感　恍惚感 アルファ波

脳内物質の概略
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あ
な
た
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き
方
は
あ
な
た
の
脳
が
決
め
て
い
る

序
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る
と
い
ま
し
た
！

　

鈴
原
ト
ウ
ジ
で
す
。
シ
ン
ジ
の
同
級
生
で
、
い
つ
も
ジ
ャ
ー
ジ
姿
の
体
育
会
系
キ
ャ
ラ
。

　

彼
は
よ
く
授
業
中
に
、「
居
眠
り
」
を
し
て
い
る
で
は
な
い
で
す
か
！

　

お
そ
ら
く
メ
ラ
ト
ニ
ン
が
多
め
に
分
泌
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
（
笑
）。
そ
う
い
え
ば
彼
も
、

の
ち
に
エ
ヴ
ァ
ン
ゲ
リ
オ
ン
三
号
機
に
搭
乗
し
て
い
ま
す
。

　

メ
ラ
ト
ニ
ン
（
睡
眠
）
と
ト
ウ
ジ
の
イ
メ
ー
ジ
が
オ
ー
バ
ー
ラ
ッ
プ
し
た
と
こ
ろ
で
、
７
つ
の
主

要
な
脳
内
物
質
を
、
エ
ヴ
ァ
ン
ゲ
リ
オ
ン
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
で
説
明
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ

れ
ぞ
れ
の
お
お
よ
そ
の
イ
メ
ー
ジ
も
、
あ
な
た
の
中
に
も
で
き
あ
が
っ
た
は
ず
で
す
。

　

学
術
的
で
近
寄
り
づ
ら
い
雰
囲
気
の
脳
内
物
質
で
す
が
、
実
際
に
は
、
私
た
ち
の
日
常
的
な
行
動

と
深
く
関
わ
り
合
っ
て
い
る
の
で
す
。

ど
れ
か
１
つ
が
多
す
ぎ
て
も
ダ
メ
。
重
要
な
の
は「
バ
ラ
ン
ス
」

　

こ
れ
ら
脳
内
物
質
は
「
バ
ラ
ン
ス
」
が
重
要
で
す
。

　

例
え
ば
、
ド
ー
パ
ミ
ン
と
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
と
セ
ロ
ト
ニ
ン
は
、
脳
の
主
要
な
機
能
を
担
っ
て
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い
ま
す
。
ド
ー
パ
ミ
ン
は
「
快
」
を
求
め
、

ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
は
「
不
快
」
を
避
け
、

セ
ロ
ト
ニ
ン
は
そ
れ
ら
を
調
整
し
て
い
る

の
で
す
。

　

セ
ロ
ト
ニ
ン
は
、
ド
ー
パ
ミ
ン
が
出
過

ぎ
た
と
き
に
抑
制
的
に
働
き
ま
す
。
ま
た
、

ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
の
分
泌
も
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
ま
す
。
セ
ロ
ト
ニ
ン
は
、
ド
ー

パ
ミ
ン
や
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
の
バ
ラ
ン

ス
を
調
整
す
る
「
支
点
」
の
よ
う
な
役
割

を
担
っ
て
い
る
わ
け
で
す
。

　

こ
れ
は
言
い
換
え
れ
ば
、
脳
内
物
質
そ

の
も
の
が
能
動
的
に
、
脳
内
物
質
の
バ
ラ

ン
ス
を
維
持
し
よ
う
と
働
い
て
い
る
わ
け

で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て

セロトニン

ノルアドレナリン
「不快」を避ける

ドーパミン
「快」を求める

自律神経

副交感神経
アセチルコリン

交感神経
アドレナリン

調整

脳内物質のバランス
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し
ま
っ
た
ら
、
脳
が
う
ま
く
働
か
な
い
か
ら
で
す
。

　

ド
ー
パ
ミ
ン
サ
イ
ク
ル
が
回
転
し
す
ぎ
て
、
制
御
不
能
な
状
態
に
な
れ
ば
「
依
存
症
」
で
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
や
覚
醒
剤
依
存
症
が
有
名
で
す
ね
。
最
近
は
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
症
や
買
い
物

依
存
症
な
ど
も
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ド
ー
パ
ミ
ン
の
サ
イ
ク
ル
が
暴
走
し
て
し
ま
う
と
、

こ
の
よ
う
な
状
態
に
陥
り
や
す
い
の
で
す
。

　

ま
た
、
ド
ー
パ
ミ
ン
が
過
剰
に
分
泌
さ
れ
る
と
、
幻
覚
が
出
て
き
ま
す
。「
統
合
失
調
症
」
が
そ

う
い
う
状
態
で
す
。
ド
ー
パ
ミ
ン
が
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
源
に
な
る
か
ら
と
い
っ
て
、
た
く
さ
ん
分

泌
し
す
ぎ
る
と
、
か
え
っ
て
悪
影
響
が
出
る
わ
け
で
す
。

　

逆
に
、
ド
ー
パ
ミ
ン
が
生
成
で
き
ず
、
不
足
し
た
状
態
は
「
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
」
で
す
。
運
動
機

能
に
障
害
が
現
れ
、「
手
が
震
え
る
」「
う
ま
く
歩
け
な
い
」
と
い
っ
た
症
状
が
出
て
き
ま
す
。
特
定

の
脳
内
物
質
の
過
剰
、
あ
る
い
は
不
足
は
、
病
気
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

　

く
り
返
し
に
な
り
ま
す
が
、
脳
内
物
質
は
バ
ラ
ン
ス
が
重
要
で
す
。

　

次
ペ
ー
ジ
の
図
に
示
す
よ
う
に
、
ド
ー
パ
ミ
ン
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
、
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
は
、
バ
ラ

ン
ス
が
と
れ
た
状
態
で
、
最
も
脳
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
は
高
ま
る
の
で
す
。
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現
代
の
日
本
人
の
多
く
は
、
脳
内
物
質

の
バ
ラ
ン
ス
が
悪
い
状
態
に
あ
る
と
思
い

ま
す
。

　

仕
事
の
ス
ト
レ
ス
、
不
規
則
な
生
活
、

睡
眠
不
足
、
偏
っ
た
食
事
…
…
。
こ
う
し

た
誤
っ
た
生
活
習
慣
が
、
身
体
の
み
な
ら

ず
「
脳
」
を
む
し
ば
み
、
脳
内
物
質
の
バ

ラ
ン
ス
を
お
か
し
く
し
、
極
端
に
ひ
ど
く

な
る
と
種
々
の
精
神
疾
患
を
引
き
起
こ
す

の
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
ご
紹
介
す
る
「
仕
事
術
」
と

「
正
し
い
生
活
習
慣
」
は
、
ど
れ
か
１
つ

の
脳
内
物
質
を
分
泌
す
る
も
の
だ
け
を
、

徹
底
的
に
行
え
ば
い
い
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
で
き
る
限
り
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
実

気分
感情

認知機能食欲
性欲
攻撃力

積極性
気力

不安
いらいら 覚醒

（注意力・判断力）
衝動
落ち着き

快楽
（動機付け）

ドーパミン

セロトニン ノルアドレナリン

ドーパミン・セロトニン・ノルアドレナリンの機能
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あ
な
た
の
働
き
方
は
あ
な
た
の
脳
が
決
め
て
い
る

序
章

践
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
に
よ
り
、
理
想
的
な
脳
内
物
質
の
状
態
が
実
現
し
ま
す
。

　

結
果
と
し
て
、
あ
な
た
の
脳
と
身
体
は
「
健
康
」
と
な
り
、
あ
な
た
の
潜
在
能
力
が
１
０
０
％
、

あ
る
い
は
そ
れ
以
上
引
き
出
さ
れ
る
の
で
す
。
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